Desatero odpovédného obéana

Vlada v nedéli veder vyhlasila karanténu pro celou Ceskou republiku. Jak se maji ob&ané
chovat, kdyZ jim stat v jejich zijmu omezil pohyb na verejnosti? Denik pro vas pripravil
deset zakladnich rad a doporuceni.

1. Zustaite doma, respektujte karanténu v celé CR. Koronavirus se §ifi na mistech, kde
se setkavaji lidé. Nezvéte si proto domii Zadné navstévy, omezite tak nebezpedi, Ze na né
prenesete nakazu, nebo Ze se naopak z nich prenese na vas.

2. Zakladem je hygiena. Myijte si ¢asto ruce mydlem, vZdy pied jidlem a po pouziti WC.
Kychejte a kaSlete jen do jednorazovych kapesniki, které potom vyhazujte.

3. Rousky a respirdtory. Nebezpe¢i nakazy sniZuje pouZivani ochrannych rousek a
respiratori. BohuzZel jich vlida zatim nezabezpecila dost, a to ani pro lékare a
zdravotnicky personal. Pokud své opomenuti napravi, co nejrychleji si je porid’te.

4. SenioFi. Pravé nejstarsi lidé byvaji koronavirem nejvice ohroZeni a jejich podil mezi
obét’mi nakazy je daleko nejvyssi. Proto by jim ostatni méli byt napomocni, aby viibec
nemuseli vychazet z byt — pomoci jim s nakupy a ujistit je, Ze je o né postarano.

5. Rychlé nakupy. Pokud musite jit nakoupit nebo do 1ékarny, udélejte to co nejrychleji.
V mistech, kde jsou dalsi lidé, se pohybujte jen co nejkratsi dobu, pokud moZzZno s rouskou
na obliceji. Plat'te kartou, pokud sahate na bankovky a mince, dezinfikujte si ruce.

6. Kdy k 1ékari? Doktori odsouvaji béZné zakroky na pozdéjsi obdobi, aZ epidemie skondi.
Nechod’te za nimi kvuli vécem, které snesou odklad. Pokud pocit'ujete priznaky
koronaviru, zavolejte na linku 112. Nové bude od pondéli dostupna linka 1212 pro obecné
informace o koronaviru.

7. Sledujte informace. Situace se méni kazdym dnem, uFady vyhlasuji nova a nova
omezeni. Ctéte noviny, sledujte televizi a zpravodajské weby. Denik.cz detailné
monitoruje zpravy z Ceska iz vaSeho regionu a ma sviij koronavirovy special.
O aktualnim vyvoji informuji také statni organy — vlada, ministerstvo zdravotnictvi,
Statni zdravotni Gstav ¢i hygienici na svych webovych strankach.

8. Bud’te v kontaktu s blizkymi. VyuZijte telefony nebo moZnosti elektronické
komunikace s piibuznymi a prateli. Informujte je o své situaci a bud’te jim oporou, pokud
budou potiebovat poradit ¢i povzbudit. Na aktualni tiZivou situaci nejsme sami.

9. Nemyslete jen na ndkazu. Pokud mate moZnost chodit do prace, vyuZijte ji. Pokud vam
kvili uzavieni pracovisté nastaly volné dny, vyuZijte je k iklidu a usporadani véci, které
jste dosud odkladali. MuZete také ¢ist, sledovat filmy, nebo prosté jenom tak odpocivat.

10. Pfemyslejte, co udélate. Kazdy ¢in miiZe mit nebezpecné nasledky pro vas i vase okoli
— kdyZ ne ted’, tfeba jeSté za par dni. Navratilci z lyZovani v Italii jeSté pred par dny
netusili, co jejich vylet zpusobi, ale dnes jiZ vidi, Ze po¢ty nakaZenych i jejich vinou hrozivé
rostou. Jsme si jisti, Ze se nechovime jako oni, a Ze nemiiZeme byt také pro nékoho
nebezpecni?







